


РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА 

Пояснительная записка 

Характерное для детей с умственной отсталостью недоразвитие и нарушение речи 

обуславливают специфику обучения их русскому языку в школе. Она выражена в том, что 

программа образования носит в основном элементарно – практический характер, при этом ведущим 

коррекционным принципом, объединяющим и организующим все разделы программы, является 

речевая практика.  

Программа РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА для обучающихся 3 класса составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии с частями 6.5, 6.6 

статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598;  

Официальный интернет-портал правовой информации (www.pravo.gov.ru), 2022, 24 

сентября, № 0001202209240008), абзацем шестым подпункта «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона;   

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (Официальный интернет-портал 

правовой информации (www.pravo.gov.ru), 2022, 24 сентября, № 0001202209240008) и пунктом 1 

Положения о Министерстве просвещения Российской Федерации, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 28 июля 2018 г. № 884;   

Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант - 1 ГБОУ школы-интерната 

№71 г.о. Самара. 

Предмет «Речевая практика» в начальной школе входит в структуру изучения предметной 

области «Язык и речевая практика». 

Целью учебного предмета «Речевая практика» является развитие речевой коммуникации 

младших школьников интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) для 

осуществления общения с окружающими людьми. 

Общие задачи учебного предмета «Речевая практика»: 

1) способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

2) корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 

3) формировать выразительную сторону речи; 

4) учить строить устные связные высказывания; 

5) воспитывать культуру речевого общения. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

Минимальный уровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с 

опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец 

чтения учителя; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и 

телепередач. 

Достаточный уровень: 



понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на 

вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой 

ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Обучение учащихся речевой практике в 3 классе специальной (коррекционной) школы для 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталости предполагает соблюдение основных 

принципов общей дидактики и коррекционной педагогики  

 Принцип научности и доступности обучения. 

 Принцип сознательности и активности обучающихся. 

 Принцип наглядности. 

 Принцип связи обучения со всесторонним развитием личности    обучающихся. 

 Тематический принцип планирования учебного материала. 

Для достижения планируемых результатов учителя используют дидактические 

средства: визуальные (зрительные), к которым относятся оригинальные предметы или их 

разнообразные эквиваленты, муляжи, предметные картинки, сюжетные картины и т. д.; аудиальные 

(слуховые), включающие магнитофоны, музыкальные инструменты и т.п., и аудиовизуальные 

(зрительно-слуховые) - звуковое кино, телевидение, компьютеры и т.д.   

Методы и приемы работы: 

-словесные – рассказ, объяснение, беседа; 

-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр;  

-практические – упражнения;  

Основными методами обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью являются 

(классификация методов по характеру познавательной деятельности):  

1. Объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а дети 

воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

2. Репродуктивный метод - воспроизведение и применение информации. 

3. Метод проблемного изложения - постановка проблемы и показ пути ее решения. 

4. Частично – поисковый метод - дети пытаются сами найти путь к решению проблемы.  

5. Исследовательский метод - учитель направляет, дети самостоятельно исследуют. 

Специальные методы коррекционно – развивающего обучения: 

- задания по степени нарастающей трудности; 

- специальные коррекционные упражнения; 

- задания с опорой на несколько анализаторов; 

-  включение в уроки современных реалий; 

- развёрнутая словесная оценка; 

- призы, поощрения. 

     Ведущей образовательной технологией является игровая, а также возможно применение и 

технологий личностно – ориентированное обучение, проектные технологии, информационно – 

коммуникативные технологии, здоровье сберегающие; технологии разноуровневого и 

дифференцированного подхода, приёмы рефлексивных технологий.  

    Основными видами деятельности учащихся на уроках «Речевая практика» в 3 классе являются 

использование игр и игровых моментов, бытовых и трудовых ситуаций, логических игр на 

классификацию, игру «Четвертый лишний», картинное лото, домино и другие. Ребенок должен 



быть поставлен в приближенные к естественным условия, побуждающие его к самостоятельному 

высказыванию, активизирующие его речевую и познавательную деятельность. 

Программа рассчитана на 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Структурно и содержательно программа для 3 класса составлена таким образом, что уровень 

сложности материала опирается на ранее полученные знания во время уроков письма и развития 

речи, чтения и развития речи и уроков по предмету «Мир природы и человека», а также 

учитывается уровень возрастных и познавательных возможностей детей с нарушением интеллекта.   

 

Содержание учебного предмета 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, 

записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в 

письменном виде.   

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении.  

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в 

общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.  

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения  

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 

обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных 

обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с 

незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, в 

поздравительной открытке.  

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут …», 

«Меня зовут …, а тебя?». Формулы  «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные 

реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до 

свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия 

и прощания. Этикетные правила приветствия:  замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза 

человеку.  



Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. 

Развертывание формул с помощью обращений.   

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», 

«До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», «Заходи(те», 

«Звони(те)».  

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.   

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и их 

развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в 

связи с разными праздниками.  Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». 

Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона.  

Поздравительные открытки.  

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе …» 

и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты …», «Как 

красиво!» и др.  

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой связи). Выражение 

просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите пожалуйста…», «Можно 

попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики 

адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к 

близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно …, 

пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне …», «Можно я …».  

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …».  

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».  Благодарность за 

поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение 

просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как 

мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)».«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, 

утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», 

«Умница!», «Как красиво!»   

Примерные темы речевых ситуаций  

«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей) 



«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в 

творческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. в 

экстренной ситуации), поведение в  общественных местах (кино, кафе и др.)   

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках лексической 

темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть 

организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство во дворе», «Знакомство в 

гостях».    

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение  представлений по теме речевой ситуации.  

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации.  

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование 

вопросов учителю, одноклассникам.  

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.  

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, 

его вариативности.   

Моделирование речевой ситуации.  

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации.   

 

Календарно-тематическое планирование 

 

 

№ Дата Тема урока Кол-во 

часов 

Планируемые 

образовательные 

результаты 

личностные  

1 

2 

3 

4  

5 

 

05.09. 

08.09 

12.09 

15.09. 

19.09 

Снова в школу. 5 Осознаёт себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, друга; 

появляется способность к 

осмыслению социального окружения, 

своего места в нем 

Понимает смысл вопроса. Участвует 

в беседе, происходит развитие 

вопросно-ответной речи. 

Употребляет «вежливые» слова при 

обращении к другим людям; 

правильно здоровается при встрече и 

прощается при расставании. 

Рассказывает о том, как провёл лето. 

Составляет рассказ по иллюстрации. 

С.7-9, 10-11, 12-13 

6 

7 

8 

9 

10 

22.09 

26.09 

29.09 

03.10 

06.10 

Мы собрались 

поиграть. 

5 Принимает и осваивает социальной 

роль обучающегося, формируется 

социально значимый мотив учебной 

деятельности 

Участвует в диалоге типа 

«сообщение – уточнение», составляет 

вопросительные предложения и 

использует их в диалоге, составляет 

рассказ с опорой на вопросный или 

картинный план. 

С.15-17, 18-19,15-

19 

11 

12 

13 

14 

10.10 

13.10 

17.10 

20.10 

В библиотеке. 4 Принимает и осваивает социальной 

роль обучающегося, формируется 

социально значимый мотив учебной 

деятельности 

Участвует в диалоге типа 

«сообщение – уточнение», составляет 

вопросительные предложения и 

использует их в диалоге, составляет 

рассказ с опорой на вопросный или 

С. 21-23, 24-25, 21-

25. 



картинный план. 

15 

16 

17 

18 

19 

 

 

24.10 

27.10 

07.11 

10.11 

14.11 

Сказки про Машу 5 Понимает личную ответственность за 

свои поступки на основе 

представлений об этических нормах 

и правилах поведения в современном 

обществе;  

готов к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе. 

Выполняет инструкции по заданию 

учителя. Умеет рассказывать, 

опираясь на содержание картинок и 

имеющиеся знания. Умеет 

использовать текстовые синонимы 

для избегания повторов слов. 

С. 27-29, 30-31, 27-

31 

20 

21 

22 

17.11 

21.11 

24.11 

Отправляюсь в 

магазин. 

3 Принимает и осваивает социальной 

роль обучающегося, формируется 

социально значимый мотив учебной 

деятельности 

   Умеет строить 

высказывание просьбу и отвечать 

на просьбу согласием или отказом 

 

 

 

С.33-35, 36-37, 33-

37 

23 

24 

25 

28.11 

01.12 

05.12 

Телефонный 

разговор. 

3 Принимает и осваивает социальной 

роль обучающегося, формируется 

социально значимый мотив учебной 

деятельности 

Отвечает на вопросы учителя по их 

содержанию с опорой на 

иллюстративный материал, знает 

правила поведения при разговоре по 

телефону. 

С.39-41, 42-43, 39-

43 

26 

27 

 

08.12 

12.12 

Я звоню себе 

домой 

2 Понимает личную ответственность за 

свои поступки на основе 

представлений об этических нормах 

и правилах поведения в современном 

обществе. 

Моделирует свой разговор с мамой 

по телефону. 

С.34-35 

28 

2930 

 

15.12 

19.12 

22.12 

Я звоню в 

экстренные 

службы 

3 Понимает личную ответственность за 

свои поступки на основе 

представлений об этических нормах 

и правилах поведения в современном 

обществе. 

 

Умеет строить высказывание-

просьбу. Умеет набирать номер 

телефона. 

 С.38-39 

 

31 

32 

33 

34 

26.12 

29.12 

09.01 

12.01 

 

Я - зритель. 4 Принимает и осваивает социальной 

роль обучающегося, формируется 

социально значимый мотив учебной 

деятельности 

Выбирает из нескольких близких по 

содержанию картинок, той, которая 

соответствует услышанной ситуации. 

 

С.45-47, 48-49, 45-

49 

35 

36 

37 

38 

39 

16.01 

19.01 

23.01 

26.01 

30.01 

Какая сегодня 

погода? 

5 Появляется способность к 

осмыслению социального окружения, 

своего места в нем 

Умеет получать информацию из 

телевизионных сообщений и 

печатных изданий. 

 

С. 51-53, 54-55,51-

53, 54-55 

40 

41 42 

43 44 

45 

06.02 

09.02 

13.02 

16.02 

20.02 

27.02 

Снегурочка. 6 Владеет навыками коммуникации и 

принятыми нормами социального 

взаимодействия 

 

Формулирует просьбы и желания с 

использованием этикетных слов и 

выражений; участвует в ролевых 

играх в соответствии с речевыми 

возможностями 

С. 57-61. 

46 47 

48 49 

50 51 

01.03 

05.03 

12.03 

15.03 

19.03 

22.03 

Весёлый 

праздник. 

 

6 Появляется способность к 

осмыслению социального 

окружения, своего места в нем 

Умеет использовать на практике 

основные этикетные правила приёма 

гостей и поведения в гостях, за 

праздничным столом., проявляет 

интерес к общению. 

С. 63-67 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52 53 

54 55 

56 57 

02.04 

05.04 

09.04 

12.04 

16.04 

19.04 

Учимся понимать 

животных. 

6 Положительно относится к 

окружающей действительности, 

готов к организации взаимодействия 

с ней и эстетическому ее 

восприятию. 

 

Умеет составлять предложения, 

рассказы по теме, проявляет чуткое 

отношение к живой природе, чувство 

ответственности перед домашними 

животными. 

С.69-73 

58 59 

60 61 

62 63 

23.04 

26.04 

07.05 

10.05 

14.05 

Узнай меня! 6 Положительно относится к 

окружающей действительности, 

готов к организации взаимодействия 

с ней и эстетическому ее 

восприятию.  

 

 

Умеет отвечать на вопросы в беседе 

и инициировать общение. Составляет 

диалоги по сюжетным картинкам.  

 

64  17.05 Садитесь, 

пожалуйста! 

(Поведение в 

автобусе)  

1 Готов к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе. 

 

Моделирует 

ситуации «Я в 

автобусе» 

 

 

65 21.05 

 

Здравствуй, лето! 1 Готов к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе. 

 

  

66 

 

24..05 Летние 

развлечения. 

Итоговое занятие 

1 Готов к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе. 

 

 

Отвечает на вопросы, умеет задавать 

вопросы, привлекать внимание 

собеседника к интересующему 

предмету, развивает тему в диалоге.  

 

68   1 Готов к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе. 

 

Отвечает на вопросы, умеет задавать 

вопросы, привлекать внимание 

собеседника к интересующему 

предмету, развивает тему в диалоге.  

 



 

 

Контрольно-измерительные материалы. 

1.Сформированность слухового внимания и фонематического слуха: послушай внимательно и 

повтори четко: Ша-ша-ша – мама моет малыша; Жа-жа-жа – есть иголки у ежа. 

2. Умение понимать совершаемые действия, соотносить их с картинками: (перед ребенком 

выкладываем две картинки, на которых «девочка подметает пол» и «девочка подмела пол», нужно 

выбрать из двух близких по содержанию картинок ту, которая соответствует услышанному 

предложению: Шура подметает пол.)  

-Я читаю предложение, ты его внимательно слушай и выбери ту картинку, которая подходит к 

тому, что я тебе сейчас скажу. 

3.Сформированность речевого этикета и умений использовать выразительные и невербальные 

средства общения при встрече и расставании по теме «К нам пришли гости» (или любой другой):  

-Расскажи, как нужно правильно встречать гостей? Как правильно провожать гостей? (смотрим 

использование ребенком в речи «вежливых слов», использование жестов и мимики, интонации) 

4.Сформированность умений составления рассказа по теме речевой ситуации «Утро школьника» с 

опорой на картинки (перед ребенком выкладываем картинки по теме)  

-Составь рассказ о мальчике, в этом тебе помогут картинки. В каком порядке мальчик должен 

выполнять действия утром? Выбирай картинку и составляй предложение, так у тебя получится 

рассказ. Как проходит твое утро? 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа по предмету Речевая практика  
Ф.И. обучающейся______________________________________________ 

1. Послушай внимательно и повтори четко: Ша-ша-ша – мама моет малыша; Жа-жа-жа – есть 

иголки у ежа. 

2.Выбери (подчеркни) из двух близких по содержанию картинок ту, которая соответствует 

услышанному предложению: Шура подметает пол. 

         
3. Речевой  этикет, использование  выразительных и невербальных средства общения при встрече и 

расставании: 

-К вам пришли гости. Как нужно правильно их встречать? Как правильно провожать гостей? 

4. Составь рассказ по теме «Утро школьника». В этом тебе помогут картинки. Что было сначала, 

какое действие выполнял мальчик потом,  и чем заканчивается утро школьника. 

  
 



 

 

Учебно-методическое обеспечение 

1. - Комарова С.В. Второй  класс. Примерная рабочая программа для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). 

2. - Комарова С.В. «Методические рекомендации к урокам «Речевая практика». Пособие 

для учителя.  

3. - Комарова С.В. «Устная речь». Учебник. Москва «Просвещение», 2018 

4. - Комарова С.В. «Речевая практика». Рабочая тетрадь 

2. Технические средства: 

- компьютер, персональный компьютер (ноутбук, планшет), проектор (сенсорная доска).  

3. Учебно-практическое оборудование: 

- раздаточный дидактический материал (игрушки, атрибуты для сюжетных игр); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- книги (сказки).  

 

 


